
ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਰੂਪ ਹੈ - ਓਮੀਕ੍ਰੋਨ - ਜੋ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲਂੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਬੂਸਟਰ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਵਿਰੱੁਧ ਸਭ ਤਂੋ 
ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੇ 
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਹੱਦ 
ਤੱਕ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਤਾਂ 
www.nhs.uk/covid-vaccination 'ਤੇ ਜਾਂ 
119 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਬੂਸਟਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ

NHS ਹੁਣ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।


